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Massage tuina pédiatrique 
Xiao ‘er tuina - programme 

	
A	QUI	S'ADRESSE	CETTE	FORMATION	?	
Profil	du	stagiaire	
• étudiants	en	médecine	chinoise	
• praticiens	shiatsu	
• praticiens	n	médecine	chinoise	

	
Prérequis	

• avoir	suivi	la	1ère	année	des	bases	fondamentales	(fondements	théoriques	de	la	
médecine	chinoise)	

	
OBJECTIFS	PEDAGOGIQUES	
• savoir	appliquer	un	traitement	de	tuina	pour	enfants	dans	le	cadre	familial	
• être	capable	de	travailler	de	manière	autonome	comme	praticien	en	tuina	pédiatrique	

	
CONTENU	(PROGRESSION	PEDAGOGIQUE)	
J1	à	J3	AM	:	théorie	et	repérages	points	
J3	PM	à	J5	:	Pathologies	et	traitements	
• J1	à	J3	AM	Méthodes	courantes	pour	le	massage	des	enfants		

o Rappels	sur	le	développement	de	l’enfant,	particularités	physiologiques,	les	
différents	temps	de	l’examen	clinique	

o Raisonnement	thérapeutique	quant	à	l’emploi	du	massage	en	pédiatrie	
o Règles	et	principes	thérapeutiques	du	massage	pédiatrique	
o Principes	des	méthodes	de	massage	et	classification		
o Étude	des	différentes	techniques	manuelles	et	mise	en	pratique	

• Description,	indications,	palpation	et	localisation	des	points	particuliers	en	pédiatrie	
o points	de	la	tête	et	du	visage		
o points	de	la	poitrine	et	du	ventre		
o points	du	dos	et	des	lombes		

• Description,	indications,	palpation	et	localisation	des	points	particuliers	en	pédiatrie	
o points	des	membres	supérieurs		
o points	des	membres	inférieurs		

• J3PM	à	J5:	Traitement	des	affections	courantes	en	pédiatrie		
o fièvre		
o rhinopharyngite	
o toux	
o asthme	
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o torticolis	myogène	infantile	
o constipation	
o diarrhée	
o vomissement	
o syndrome	de	malnutrition	infantile	
o énurésie	
o pleurs	nocturnes	

ORGANISATION	
Formateur	
professeurs	cliniciens	ayant	plus	de	10	ans	d’expérience	clinique	
Moyens	pédagogiques	et	techniques	
• Accueil	des	stagiaires	dans	une	salle	dédiée	à	la	formation.	
• Documents	supports	de	formation	projetés	ou	imprimés.	
• Exposés	théoriques	
• Etude	de	cas	concrets	
• Mise	à	disposition	en	ligne	de	documents	supports	à	la	suite	de	la	formation	si	
nécessaire	

• Matériel	dédié	:	Mannequin	anatomique,	squelette	(poupon	caoutchouc	dans	le	cadre	
du	tuina	pédiatrique)	

Dispositif	de	suivi	de	l'exécution	de	d'évaluation	des	résultats	de	la	formation	
• Feuilles	de	présence.	
• Niveau	de	participation	au	cours		
• Mises	en	situation	
• Formulaires	d'évaluation	de	la	formation.	
• Participation	au	travail	pratique	en	binôme	ou	en	petits	groupe	

	
	
	

	


