
Une formation en 2 sessions - 4 & 3 jours 
L’acupuncture faciale esthétique  

(Facial Acupuncture for Charm and Elegance)  
est une technique coréenne créée par le Pr Song Jeong Hwa.  

 

En stimulant les muscles du visage et du cou, cette pratique permet 
de remodeler le visage. Par la détente, le resserrement ou  

l’étirement des muscles, les aiguilles permettent de  
travailler en profondeur sur la structure même du visage 
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Acupuncture faciale esthétique 
ou Lifting par acupuncture

L’acupuncture faciale esthétique,  
appelée aussi « Lifting par acupuncture »  
ou encore « rajeunissement du visage par acupuncture »,   
est une technique coréenne créée par le Pr Song Jeong Hwa.

 
Cette pratique permet de remodeler le visage en profondeur 
par la stimulation des muscles de la face et du cou.

Par la détente, la tonification,  
le resserrement ou l’étirement des muscles,  
les aiguilles permettent de travailler sur la structure même du visage.
Lifter le visage, diminuer les rides, retendre la peau du cou,  
gonfler les pommettes, remonter les paupières,  
effacer le double menton, diminuer les cernes,  
sculpter et redessiner les contours du visage,  
redonner de l’éclat au teint… sont autant de modifications  
possibles avec l’acupuncture faciale esthétique.

Programme
Présentation de l’acupuncture esthétique, anatomie de la face,  

principes et actions de l’acupuncture esthétique coréenne, technique 
d’aiguilles, repérage des muscles et puncture, technique des lignes  
verticales et horizontales. 

Durée et dates de cette formation
7 jours de formation en 2 sessions - 4 jours et 3 jours. 
PREMIERE PARTIE : samedi vendredi 23 au lundi 26 février 2024  

    SECONDE PARTIE : vendredi 20 au dimanche 22 avril 2024 
Les participants sont conviés à se présenter pour 9 heures précises 

dès le premier jours de la formation.

Accessibilité et inscription
Ce stage est réservé de préférence aux personnes déjà formées en 

l’acupuncture. Le nombre de participants est limité à 20 personnes.
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Pour tout renseignement complémentaire relatif à l’inscription à  
cette formation, vous êtes prié de prendre contact avec le secrétariat de  
l’Institut Chuzhen, au 01 48 00 94 18. 

Vous pouvez aussi simplement imprimer et retourner le bulletin d’ins-
cription accompagné de votre règlement. 

Le nombre de participants étant limité, il vous 
est vivement conseillé de réserver votre place à 
l’avance. !

!  Cette méthode venue de Séoul  
est enseignée par Amélie Delaporte-Digard  

qui pratique et enseigne l’acupuncture,  
l’acupuncture esthétique,  

le tuina et le shiatsu. 
Amélie Delaporte-Digard est également  

esthéticienne et professeur  
de hatha-yoga et oki-yoga.
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!  !  ! Informations pratiques
Lieu de la formation : en plein centre de Paris, 
dans les locaux de l’Institut Chuzhen, 
au 10 boulevard Bonne-Nouvelle, 75010 Paris. 
Métro : Ligne 4 - Station Strasbourg St Denis (sortie n°4 )
Métro : Ligne 8 et 9 - Station Bonne-Nouvelle (sortie n°4 : rue Mazagran)
(à 10 min. de la gare de l’Est, 
15 min. des gares du Nord ou St Lazare, 
20 min. de la gare de Lyon, 25 min. de la gare Montparnasse)

Pour vous inscrire, il suffit de nous renvoyer 
le bulletin d’inscription présent en dernière page.

!  Prévoir un montant de 120 euros environ pour l’achat de matériel dont 
la liste vous sera fournie après votre inscription.
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