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Intégration de différents styles d’acupuncture dans le traitement de la douleur - Fall 2023

Cette formation en 1 stage de 6 jours permet de se familiariser avec des techniques spécifiques utilisées en acupuncture pour le traitement de la
douleur, en particulier quand la douleur est la plainte principale. Micro systémes ou méta systemes, I'apprentissage de ces techniques
d'acupuncture a travers |'aspect de la théorie et de leur mise en ceuvre offre aux apprenants un enrichissement de leur pratique. Ces différentes
méthodes et techniques comprennent la méthode d'équilibre de Dr Tan, le style familial de Tung....

Durée: 42.00 heures (6.00 jours)
A QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ?

Profil du stagiaire
e étudiants niveau Clinique d'acupuncture
e étudiants de niveau supérieur a Clinique d'acupuncture
e praticiens en acupuncture
Prérequis
e niveau Clinique d'acupuncture du cursus de I'Institut Chuzhen ou équivalent

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e compléter ses connaissances en acupuncture classique pour disposer d'un plus large éventail de techniques thérapeutiques grace a
I'approches de nouvelles méthodes appartenant a la catégorie des micro systémes ou des méta systémes

e améliorer la prise en charge des patients dont la plainte principale est la douleur

o Utiliser et appliquer en clinique : la méthode d’équilibre de Dr Tan, le diagnostic par le mouvement, la palpation des méridiens dans le cadre
du traitement de la douleur

e Dans le cadre du traitement de la douleur : savoir utiliser les points du style de Tung introduits en cours

CONTENU (PROGRESSION PEDAGOGIQUE)

e STAGE 1 (équivalent 6 jours) : théorie des méta systémes (Tung, Tan, diagnostic par le mouvement et la palpation des méridiens) et
application au traitement de la douleur - 80% théorie 20% clinique J1 - Cours en ligne
o Introduction
physiologie et et pathologie de la douleur
étude des syndromes Bi
Traitements de la douleur dans les classiques
Rappel des catégories de points qui traitent la douleur
Méthode d'équilibre de Dr Tan : systemes holographiques, réseau de méridiens, méthode de Dr Tan et application
o Introduction au style familial de Maftre Tung : introduction
e J2:cours en Zoom de de 9h a 12h30 - SYNDROMES et traitements
o Zoom 1:SYNDROMES et TTT des douleurs téte / nuque, trijumeau, paralysie/ spasmes faciaux
o Zoom 2 : SYNDROMES et TTT des douleurs membres supérieurs : épaule, coude, poignet, main
e J3:cours en Zoom de de 9h a 12h30 - SYNDROMES et traitements
o Zoom 3 : SYNDROMES et TTT des douleurs membres inférieurs : hanche fesse, genou, cheville
o Zoom 4 : SYNDROMES et TTT des douleurs du tronc : lombes, rachis, haut du dos, coccyx, sacrum
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e J4: cours en présentiel :

o AM : M Test et diagnostic par le mouvement, TP

o PM :style de Tung : localisations et puncture, les 6 grands daoma, cas clinique
e J5: cours en présentiel :

o AM : style de Tung : localisations et puncture points zone 11, 22, 33, 44, TP

o PM : Théorie Saignée + TP saignée

J6 cours en présentiel :
o AM : style de Tung : localisations et puncture zone 55, 66, 77, 88
o PM : cas clinique, conclusion

ORGANISATION

Formateur Maxime JULLIAN

Moyens pédagogiques et techniques
e Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation.
e Documents supports de formation projetés.
e Exposés théoriques

Etude de cas concrets
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e Travaux de pratique encadrés : acupuncture, moxibustion, saignées a l'aiguille triangulaire

e Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation si nécessaire.
Dispositif de suivi de I'exécution de d'évaluation des résultats de la formation

e Feuilles de présence.

e Questions orales ou écrites (QCM).

e Mises en situation.

e Formulaires d'évaluation de la formation.

e Attestation de réalisation de I'action de formation.

e Contréle continu
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