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PROGRAMME DE FONDEMENTS THÉORIQUES 
 
 
1. Caractéristiques fondamentales de la médecine traditionnelle chinoise 

1.1. Signification et contenu fondamental du concept de globalitŽ. 
1.2. Signification de la pratique thŽrapeutique basŽe sur le diagnostic diffŽrentiel et la relation 

entre syndrome et maladie. 
2. Théorie du yin et du yang et des cinq mouvements 

2.1. ThŽorie du yin et du yang 
2.1.1. Concept du yin et du yang 
2.1.2. Contenu fondamental de la thŽorie du yin et du yang : opposition [dui li] , 

engendrement mutuel [hu gen], croissance et dŽcroissance [xiao zhang], transformation 
mutuelle [zhuang hua]. 

2.1.3. Application de la thŽorie du yin et du yang ˆ  la mŽdecine traditionnelle chinoise : le 
yin et le yang et la structure des tissus du corps humain, le yin et le yang et les 
fonctions physiologiques, le yin et le yang et la conduite du diagnostic et du traitement 
en clinique. 

2.2. ThŽorie des cinq mouvements [wu xing] 
2.2.1. Concept et caractŽristiques des cinq mouvements 
2.2.2. Classification des phŽnom•nes naturels, des organes, des visc•res et des tissus du 

corps humain selon les cinq mouvements. 
2.2.3. Signification et lois de l'engendrement rŽciproque [xiang sheng], de la domination 

rŽciproque [xiang ke], de la conqu•te [cheng] et de la rŽbellion [wu] des cinq mouvements. 
2.2.4. Application de la thŽorie des cinq mouvements ˆ  la mŽdecine traditionnelle chinoise 

: fonctions physiologiques et relations des organes et des visc•res, modifications 
pathologiques et influences rŽciproques, conduite du diagnostic et du traitement en 
clinique. 

3. Théorie des manifestations externes des organes [zang xiang] 
3.1. Signification de la thŽorie des manifestations des organes, caractŽristiques physiologiques 

des cinq organes, des six visc•res et des six visc•res particuliers [qi heng zhi fu] . 
3.2. Cinq organes 

3.2.1. Principales fonctions physiologiques du CÏ ur (rŽgit le sang et les vaisseaux, 
contr™le lÕactivitŽ mentale) ; relation avec les processus mentaux et Žmotionnels [wu 

zhi], les cinq liquides [wu ye], les cinq structures constitutives du corps [wu ti] , les cinq 
orifices [wu qiao]. Concept et fonctions physiologiques du PŽricarde. 

3.2.2. Principales fonctions physiologiques du Poumon (rŽgit l'Žnergie, rŽgit la diffusion, 
lÕŽlimination des impuretŽs et la descente, dŽgage la voie des eaux, est le lieu de 
rŽunion des cent vaisseaux, poss•de des fonctions rŽgulatrices) ; relation entre le 
Poumon et les cinq processus mentaux et Žmotionnels, les cinq liquides, les cinq 
structures constitutives du corps. 

3.2.3. Principales fonctions physiologiques de la Rate (rŽgit le transport et la 
transformation, commande la montŽe du pur, dirige le sang), relation entre la Rate et 
les cinq processus mentaux et Žmotionnels, les cinq liquides, les cinq structures 
constitutives du corps, les cinq orifices. 
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3.2.4 Principales fonctions physiologiques du Foie (rŽgit le drainage et la dispersion, est 

responsable du stockage du sang), relation entre le Foie et les cinq processus 
mentaux et Žmotionnels, les cinq liquides, les cinq structures du corps, les cinq 
orifices. 

3.2.5 Principales fonctions physiologiques du Rein (stocke l'essence, rŽgit la croissance et 
le dŽveloppement, la reproduction, rŽgit les liquides et assure la rŽception de 
l'Žnergie), relation entre le Rein et les cinq processus mentaux et Žmotionnels, les 
cinq liquides, les cinq structures constitutives du corps, les cinq orifices. 

3.3 Six visc•res : fonctions physiologiques principales des six visc•res (VŽsicule Biliaire, 
Estomac, Gros Intestin, Intestin Gr•le, Vessie et Triple RŽchauffeur). 

3.4 Fonctions physiologiques des six visc•res particuliers : (Cerveau, Moelles, Os, 
Vaisseaux, VŽsicule Biliaire et UtŽrus). 
 

3.5 Relations entre les 5 organes et les 6 viscères 
3.5.1 Relations entre les organes dans les activitŽs physiologiques et pathologiques : le 

CÏ ur et le Poumon, le CÏ ur et la Rate, le CÏ ur et le Foie, le CÏ ur et le Rein, le 
Poumon et la Rate, le Poumon et le Foie, le Poumon et le Rein, la Rate et le Foie, la 
Rate et le Rein, le Foie et le Rein. 

3.5.2 Relations des 5 organes avec les 6 visc•res dans les activitŽs physiologiques et 
pathologiques : le CÏ ur et lÕIntestin Gr•le, le Poumon et le Gros Intestin, la Rate et 
l'Estomac, le Foie et la VŽsicule biliaire, le Rein et la Vessie. 

3.5.3 Relations entre les visc•res dans les activitŽs physiologiques et pathologiques. 
 

3.6 Énergie, essence, sang et liquides organiques 
3.6.1 Concept d'Žnergie dans le corps, production de l'Žnergie, principales fonctions 

physiologiques de l'Žnergie, mouvement de lÕŽnergie et ses principales formes. 
Concept, production, distribution et principales fonctions physiologiques de 
lÕŽnergie originelle [yuan qi], de lÕŽnergie nourrici•re [ying qi] et de lÕŽnergie dŽfensive 
[wei qi] . 

3.6.2 Concept, production et principales fonctions physiologiques de lÕessence. 
3.6.3 Concept, production et principales fonctions physiologiques du sang. 
3.6.4 Concept, production et principales fonctions physiologiques des liquides organiques. 

Fonctions principales du Poumon, de la Rate, du Rein et du Triple RŽchauffeur dans 
le mŽtabolisme des liquides organiques. 

3.6.5 Relations entre l'Žnergie, l'essence, le sang et les liquides organiques dans les 
activitŽs physiologiques et pathologiques. L'Žnergie et l'essence, l'Žnergie et le sang, 
l'Žnergie et les liquides organiques, l'essence et le sang, le sang et les liquides 
organiques. 
 

3.7 Méridiens et collatéraux  
3.7.1 Concept de la thŽorie des mŽridiens et de leurs branches collatŽrales, et signification 

de cette thŽorie pour lÕŽtude des mŽridiens. 
3.7.2 Concept et fonctions physiologiques des mŽridiens et de leurs branches collatŽrales. 
3.7.3 Conception du syst•me des mŽridiens. 
3.7.4 Douze mŽridiens principaux : appellation et classification des douze mŽridiens; 

trajets, interconnexions, rŽpartition, relation superficie/profondeur, sens de 
circulation des douze mŽridiens; succession dans le trajet des douze mŽridiens. 

3.7.5 Concept et appellation des huit mŽridiens particuliers; succession de leurs trajets et 
fonctions physiologiques de chacun des huit mŽridiens particuliers. 

3.7.6 Concept et fonctions physiologiques principales des douze branches divergentes. 
3.7.7 Concept et fonctions physiologiques principales des quinze collatŽraux distincts. 
3.7.8 Concept et fonctions physiologiques des douze couches tendino-musculaires. 
 



Institut Chuzhen de Médecine Chinoise 
SociŽtŽ coopŽrative ouvri• re de production (SCOP) 

10, boulevard de Bonne Nouvelle 75010 PARIS - TŽl. - (33) 01 48 00 94 18 - Fax - (33) 01 48 00 99 18 - infos@chuzhen.com Ð: www.Chuzhen.com 
 

 

   

 
4 Étiologie [bing yin] et pathogénèse [bing ji] 

 
4.1. Étiologie 

4.1.1 Concept d'Žtiologie et classification. 
4.1.2 DŽfinition des six Žnergies climatiques [ liu qi] et des six exc•s [ liu yin], caractŽristiques 

communes des affections provoquŽes par les six exc•s dÕorigine externe [ liu yin zhi 

bing], diffŽrences entre les six exc•s dÕorigine externe [wai gan lin yin] et les cinq 
perversitŽs d'origine interne [nei sheng wu xie] . 

4.1.3 PropriŽtŽs des six Žnergies climatiques perverses [ liu yin xie qi]  : le vent [ feng], le froid 
[han], la chaleur [re], l'humiditŽ [shi], la sŽcheresse [zao] et le feu [huo] . Les 
caractŽristiques pathologiques et les affections les plus courantes provoquŽes par ces 
six exc•s. 

4.1.4 Concept d'Žnergie pestilentielle [ li qi]  et caractŽristiques pathog•nes. 
4.1.5 Concept des sept Žmotions [qi qing], relations entre les sept Žmotions et les cinq 

organes, caractŽristiques des affections provoquŽes par les sept Žmotions, maladies 
d'origine Žmotionnelle les plus courantes. 

4.1.6 Principaux facteurs et manifestations des dŽsŽquilibres alimentaires [yin shi shi tiao] . 
4.1.7 Principaux facteurs et manifestations pathologiques du surmenage [sun shang] et de 

lÕinactivitŽ [ lao yi] . 
4.1.8 Concept de lÕorigine de la production et caractŽristiques pathologiques de la 

rŽtention de mucositŽs [ tan yin], maladies les plus courantes provoquŽes par la 
rŽtention de mucositŽs. 

4.1.9 Concept de lÕorigine de la production et caractŽristiques pathologiques de la 
stagnation de sang [yu xue] . 

4.2 Apparition de la pathologie [fa bing] 
4.2.1 Concept d'Žnergie droite [zheng qi] et d'Žnergie perverse [xie qi] . 
4.2.2 Principaux facteurs influen•ant lÕŽtat de l'Žnergie droite. 
4.2.3 R™le de l'Žnergie droite et de l'Žnergie perverse dans l'apparition de la maladie. 

 
4.3 Pathogenèse 

 
4.3.1 Concept de pathogen•se. 
4.3.2 Contenu principal des dŽsŽquilibres du yin et du yang, de la lutte entre l'Žnergie 

droite et l'Žnergie perverse [zheng xie dou zheng], des mouvements anormaux de montŽe 
[sheng] et de descente [ jiang] de l'Žnergie. 

 
5 Les méthodes de diagnostic 

 
5.1 Concept et le contenu des quatre mŽthodes de diagnostic. 
5.2 Diagnostic par l'observation [wang zhen] 

5.2.1 Observation de la vitalitŽ [shen] : concept de vitalitŽ, possŽder de la vitalitŽ (avoir du 
shen), perdre la vitalitŽ (ne pas avoir de shen), signification de la vitalitŽ apparente, 
manifestations cliniques et implications dans le diagnostic. 

5.2.2 Implications cliniques de l'observation des couleurs. 
5.2.3 Contenu principal et signification clinique de l'inspection de l'apparence gŽnŽrale du 

patient. 
5.2.4 Contenu principal et signification clinique de l'inspection de la posture corporelle. 
5.2.5 Contenu principal et signification clinique de l'inspection de la t•te, des cheveux, des 

yeux, des oreilles, du nez, des l•vres, des dents, de la gorge. 
5.2.6 Contenu principal et signification clinique de lÕobservation de la peau. 
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5.2.7 Contenu principal et signification clinique de la mŽthode d'inspection des vaisseaux 
de l'index chez lÕenfant. 

5.2.8 Contenu principal et signification clinique de lÕinspection des mucositŽs, des 
vomissures, des selles, des urines. 

5.2.9 Relation entre les mŽridiens et les collatŽraux des organes et des visc•res et la 
langue. Signification clinique de l'inspection de la langue. 

5.2.10 Observation du corps de la langue : signification clinique des modifications 
anormales de sa couleur, de sa morphologie et de sa position. 

5.2.11 Observation de l'enduit lingual : signification clinique de sa couleur et de son 
apparence. 

5.3 Auscultation et olfaction 
5.3.1 ƒcoute des modifications anormales du son de la voix, des bruits de la respiration, 

de la toux, du vomissement, du hoquet, des Žructations ; leurs significations 
cliniques. 

5.3.2 Sentir les modifications anormales de l'odeur de la cavitŽ buccale, de l'haleine, des 
diffŽrentes excrŽtions, des sŽcrŽtions ; leurs significations cliniques. 

5.4 Interrogatoire 
5.4.1 Interrogatoire portant sur la signification clinique de l'Žtat gŽnŽral du malade, de son 

histoire, de ses antŽcŽdents pathologiques personnels. 
5.4.2 Interrogatoire sur la signification clinique des principaux sympt™mes actuels. 

5.5 Palpation 
5.5.1 Signification clinique du diagnostic par la palpation des pouls. 
5.5.2 Bases thŽoriques justifiant la prise des pouls ˆ  la position cunkou (pouls radial), 

mŽthode de palpation des pouls et prŽcautions ˆ  observer. 
5.5.3 Manifestation du pouls normal et facteurs influen•ant l'apparence du pouls. 
5.5.4 Pouls pathologiques : manifestations du pouls flottant [ fu] , profond [chen], ralenti [ chi] , 

rapide [shuo], vide [xu], plein [shi], glissant [hua], rugeux [se] , vaste [hong], creux [kou], fin 
[xi] , mou et flottant [ ru] , tendu [xian] , serrŽ [ jin] , h‰tŽ [cu] , nouŽ [ jie] , intermittent [dai] , etc 
; principales pathologies rŽvŽlŽes par ces pouls. 

5.5.5 Concept des pouls associŽs. 
5.5.6 Contradiction entre les sympt™mes et les pouls : suivre les sympt™mes et dŽlaisser 

les pouls, tenir compte des pouls et dŽlaisser les sympt™mes. 
5.5.7 Palpation des modifications pathologiques au niveau de la peau, des extrŽmitŽs, du 

thorax et de l'abdomen, des points dÕacupuncture shu et interprŽtation clinique. 
 

6 Différentiation des syndromes [ba gang] 

 
6.1 Diagnostic différentiel selon les huit principes  

6.1.1 Concept de diagnostic diffŽrentiel selon les huit principes et contenu principal. 
6.1.2 Principales manifestations cliniques des syndromes externes et internes, distinction ; 

relation entre syndromes externes et internes. Principales manifestations cliniques 
des syndromes mi-externes mi-internes. 

6.1.3 Principales manifestations cliniques des syndromes de froid et de chaleur, 
distinction, relation entre syndromes de froid et de chaleur. 

6.1.4 Principales manifestations cliniques des syndromes de vide et de plŽnitude, 
distinction, relation entre syndrome de vide et de plŽnitude. 

6.1.5 Relation entre externe, interne, froid, chaleur, vide et plŽnitude. 
6.1.6 Principales manifestations cliniques du syndrome yin et du syndrome yang, 

distinction. Principales manifestations cliniques de la fuite du yin et de la fuite de 
yang, distinction. 
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6.2 Diagnostic différentiel selon l'énergie, le sang et les liquides organiques [qi xue jinye]   
6.2.1 Diagnostic diffŽrentiel des affections de l'Žnergie : syndrome dÕinsuffisance de 

lÕŽnergie, dÕenfoncement de lÕŽnergie et de montŽe de lÕŽnergie ˆ  contre sens. 
6.2.2 Diagnostic diffŽrentiel des affections du sang : syndromes dÕinsuffisance du sang, de 

stagnation du sang, de chaleur dans le sang et de froid dans le sang. 
6.2.3 Diagnostic diffŽrentiel des affections de l'Žnergie et du sang : syndromes de 

stagnation de l'Žnergie et de stase du sang, dÕinsuffisance dÕŽnergie et de stase de 
sang, dÕinsuffisance de l'Žnergie et du sang, de l'Žnergie ne retenant pas le sang. 

6.2.4 Diagnostic diffŽrentiel des affections des liquides organiques : syndromes 
dÕinsuffisance des liquides organiques, de stagnation [ting] et dÕaccumulation de l'eau 
et des liquides. 

6.3 Diagnostic différentiel selon les organes et les viscères [xiang fu] 
6.3.1 Diagnostic diffŽrentiel du CÏ ur et de l'Intestin Gr•le : insuffisance de l'Žnergie du 

CÏ ur, insuffisance du yang du CÏ ur, insuffisance du sang du CÏ ur, insuffisance du 
yin du CÏ ur, le feu du CÏ ur en exc•s sÕŽl•ve, le feu et les mucositŽs perturbent le 
CÏ ur, les mucositŽs troublent les orifices du CÏ ur, stase du sang du CÏ ur, exc•s de 
chaleur dans l'Intestin Gr•le. 

6.3.2 Diagnostic diffŽrentiel des affections du Poumon et du Gros Intestin : insuffisance 
d'Žnergie du Poumon, insuffisance du yin du Poumon, froid et vent entravent le 
Poumon, vent et chaleur agressent le Poumon, la chaleur perverse sÕaccumule dans 
le Poumon, la sŽcheresse perverse agresse le Poumon, mucositŽs et humiditŽ 
sÕaccumulent dans le Poumon, chaleur et humiditŽ dans le Gros Intestin, dŽficience 
des liquides du Gros Intestin. 

6.3.3 Diagnostic diffŽrentiel des affections de la Rate et de l'Estomac : insuffisance 
d'Žnergie de la Rate, insuffisance du yang de la Rate, froid et humiditŽ envahissent la 
Rate, humiditŽ et chaleur dans la Rate et l'Estomac, insuffisance du yin de l'Estomac, 
stagnation dÕaliments dans l'estomac, froid dans l'Estomac, chaleur dans l'Estomac. 

6.3.4 Diagnostic diffŽrentiel des affections du Foie et de la VŽsicule Biliaire : stagnation 
de l'Žnergie du Foie, le feu du Foie embrase la partie supŽrieure, la chaleur du Foie 
provoque lÕagitation du vent, insuffisance du sang du Foie, insuffisance du yin du 
Foie, le yang du Foie sÕŽl•ve excessivement, accumulation de froid dans le mŽridien 
du Foie, humiditŽ chaleur dans le Foie et la VŽsicule Biliaire, les mucositŽs troublent 
la VŽsicule Biliaire dŽprimŽe. 

6.3.5 Diagnostic diffŽrentiel des affections du Rein et de la Vessie : insuffisance du yang 
du Rein, insuffisance de yin du Rein, l'Žnergie du Rein nÕest pas ferme, insuffisance 
de l'essence du Rein, le Rein ne re•oit plus l'Žnergie, humiditŽ chaleur dans la 
Vessie. 

6.3.6 Diagnostic diffŽrentiel des affections touchant simultanŽment les organes et les 
visc•res : insuffisance d'Žnergie du CÏ ur et du Poumon, insuffisance simultanŽe du 
CÏ ur et de la Rate, insuffisance de sang du CÏ ur et du Foie, insuffisance de yang du 
CÏ ur et du Rein, non communication entre le CÏ ur et le Rein, insuffisance d'Žnergie 
de la Rate et du Poumon, le feu du Foie agresse le Poumon, insuffisance d'Žnergie du 
Poumon et du Rein, insuffisance du yin du Poumon et du Rein, dysharmonie entre le 
Foie et la Rate, dysharmonie entre le Foie et l'Estomac, insuffisance du yang de la 
Rate et du Rein, insuffisance de yin du Foie et du Rein. 
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6.4 Diagnostic différentiel selon les six méridiens [liu jing]  
6.4.1 Concept et contenu principal du diagnostic diffŽrentiel selon les six mŽridiens. 
6.4.2 Concept du syndrome de taiyang, principales manifestations cliniques du syndrome 

de lÕattaque du taiyang par le vent, syndrome de lÕagression du taiyang par le froid. 
6.4.3 Concept du syndrome de yangming, principales manifestations cliniques du 

syndrome du mŽridien yangming et du visc•re yangming. 
6.4.4 Concept du syndrome de shaoyang, principales manifestations cliniques du 

syndrome de shaoyang. 
6.4.5 Concept du syndrome de taiyin, principales manifestations cliniques du syndrome de 

taiyin. 
6.4.6 Concept du syndrome de shaoyin, principales manifestations cliniques des 

syndromes de lÕŽvolution du froid ou de la chaleur de shaoyin. 
6.4.7 Concept du syndrome de jueyin, principales manifestations cliniques du syndrome 

de jueyin. 
6.5 Diagnostic différentiel d'atteinte des couches de la défense, de l'énergie, de la 

nutrition et du sang [wei qi ying xue]  
6.5.1 Concept et contenu principal du diagnostic diffŽrentiel selon les quatre couches. 
6.5.2 Concept et principales manifestations cliniques. des syndromes de la couche 

dŽfensive. 
6.5.3 Concept et principales manifestations cliniques des syndromes de la couche de 

l'Žnergie. 
6.5.4 Concept et principales manifestations cliniques des syndromes de la couche 

nutritive. 
6.5.5 Concept et principales manifestations cliniques des syndromes de chaleur en exc•s 

dans la couche du sang et de chaleur par insuffisance dans la couche du sang. 
6.6 Diagnostic différentiel selon les Trois Réchauffeurs [san jiao]   

6.6.1 Concept et contenu principal du diagnostic diffŽrentiel selon les Trois RŽchauffeurs. 
6.6.2 Principales manifestations cliniques des syndromes du RŽchauffeur supŽrieur. 
6.6.3 Principales manifestations cliniques des syndromes du RŽchauffeur moyen. 
6.6.4 Principales manifestations cliniques des syndromes du RŽchauffeur infŽrieur. 

 
7 Principes de prévention / principes de traitement  

 
7.1 PrŽvention. Principes directeurs dans la prŽvention des affections et contenu principal. 
7.2 Principes thŽrapeutiques  

7.2.1 Concept des principes de traitement, relation entre principes et mŽthodes de 
traitement. 

7.2.2 Chercher la racine afin de traiter lÕaffection. 
7.2.3 Soutenir l'Žnergie droite et chasser l'Žnergie perverse. 
7.2.4 Harmoniser le yin et le yang. 
7.2.5 Traiter en fonction de la saison, de la situation gŽographique, de la constitution 

physique individuelle. 
 
 
 
 
 


