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PROGRAMME DE FONDEMENTS THEORIQUES

1. Caractéristiques fondamentales de 1a médecine traditionnelle chinoise
1.1. Signification et contenu fondanental du concept de globditZ
1.2. Signification de la pratique thZapeutique basZe sur le diagnogic diff Zrentiel et la relation
entre syndrome et maladie.
2. Théorie du yin et du yang et des cinq mouvements
2.1. ThZorieduyin et duyang

2.1.1. Conceptduyin et duyang

2.1.2. Contenu fondanenta de la thZorie du yin e du yang: oppostion [dui Ii],
engendrement mutud [hu gen], croissance et dZcroissance [xiao zhang], transformation
mutud e [zhuang hua].

2.1.3. Application delathZorie duyin et duyang " la mZdecine traditionnele chinoise : le
yin et le yang et la structure des tissus du corps humain, le yin et le yang et les
fondionsphysologiques, leyin et e yang et la conduite du diagnogic et du traitement
en clinique

2.2. ThZorie des cing mouvements [wu xing]

2.2.1. Conaept et caractZristiques des cing mouvements

2.2.2. Classification des phZnonenes naurels, des organes, des visceres et des tissus du
corpshumain selon les cing mouvaments.

2.2.3. Slgnlflcatlon et lois de I'engendrement rZC|proque [xiang sheng], de la dominaion
rZciproquexiang kel, delaconqu-te [cheng] €t delarZbdlion [wu des cing mouvements.

2.24. Application delathzorie des cing mouvements ” la mZdecine traditionnéle chinoise
: fondions physologiques et relations des organes et des visceres, modifications
pahologiques et influences rZiproques, condute du diagnodic et du traitement en
clinique

3. Théorie des manifestations externes des organes [zang xiang]
3.1. Signification de la thZorie des manifestations des organes, caractZistiques physologiques
des cingorganes, des six visceres et des six visceres particuliers [qi heng zhi fu.
3.2. Cinqorganes

3.2.1. Prindpdes fondions physologiques du Ci ur (rZgit le sang et les vaisseaux,
contr™g |QctivitZ mentale) ; relation avec les processus mentaux et Zmotionnéds [wu
zhi], les cing liquides [wu ye], les cing structures conditutives du corps [wu ti], 1€s cing
orifices [wu giao]. Concept et fondionsphysologiques du PZicarde.

3.2.2. Prindpdes fondions physologiques du Pourron (rZgit I'Znergie, rZgit la diffuson,
|@imination des impuretZs et la descente, dZyage la voie des eaux, est le lieu de
rZunion des cent vaisseaux, posrde des fondions rZgulatrices) ; relation entre le
Pounon et les cing processus mentaux et Zmotionnds, les cing liquides, les cing
structures conditutives du corps

3.2.3. Prindpdes fondions physologiques de la Rate (rZgit le trangort et la
transformation, commande la montZe du pur, dirige le sang), relation entre la Rate et
les cing processus mentaux et Zmotionnds, les cing liquides, les cing structures
conditutives du corps les cing orifices.
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Prindpaes fondions physologiques du Foie (rZgit le drainage et la dispersion, est
respongble du stockage du sang), relation entre le Foie et les cing processus
mentaux et Zmotionnds, les cing liquides, les cing structures du corps les cing
orifices.

Prindpaes fondionsphysologiques du Rein (stocke I'essence, rZgit la croissance et
le dZ/eloppement, la reprodudion, rZgit les liquides et assure la rZception de
I'Znergie), relation entre le Rein et les cing processus mentaux et Zmotionnds, les
cing liquides, les cing structures congitutives du corps les cing orifices.

3.3  Six visceres : fondions physiologiques prindpaes des six visceres (VZsicule Biliaire,
Estomac, Gros|Intestin, Intestin Grele, Vessie et Triple RZchauffeur).

34 Fondionsphysologiques des six visceres paticuliers: (Cerveau, Modles, Os,
Vaisseaux, VZscule Biliaire et UtZrus).

3.5 Relations entre les 5 organes et les 6 viscéres

351

352

353

Relations entre les organes dans les activitZs physiologiques et pathologiques : le
Cl ur et le Pounon, le Ci ur et la Rate, le Cl ur et le Foie, le Cl ur et le Rein, le
Poumon et la Rate, le Pounon et |e Foie, le Pounon et le Rein, la Rate et le Foie, la
Rate et le Rein, le Foie et le Rein.

Relations des 5 organes avec les 6 visceres dans les activitZs physologiques et
pahologiques : le Ci ur et Idntestin Grele, le Poumon et le Gros Intestin, la Rate et
I'Estomac, |e Foie et laVZsicule biliaire, le Rein et la Vessie.

Relations entre les visceres dans les activitZs physologiques et pathologiques.

3.6 Energie, essence, sang et liquides organiques

36.1

36.2
36.3
364

365

Concept d'Zhergie dans le corps produdion de I'Zhergie, prindpdes fondions
physologiques de I'Znergie, mouveament de I@hegie et ses prindpaes formes.

Coneept, produdion, distribuion et prindpdes fondions physologiques de
|@nergie origindle [yuan qi], de |@hergie nouriciere [ying qi] €t del@hergie dfendve
[wei qi].

Concept, produdion et prindpdes fondionsphysologiques del@ssence.

Conaept, produdion et prindpdes fondionsphysologiques du sang.

Conaept, produdion et princpdes fondionsphysologiques des liquides organiques.

Fondionsprindpaes du Pounon, dela Rate, du Rein et du Triple RZchauffeur dans
le mAabolisme des liquides organiques.

Relations entre I'Znergie, I'essence, le sang et les liquides organiques dans les
activitZs physologiques et pathologiques. L'Znergie et I'essence, I'Znergie et le sang,
I'Znergie et les liquides organiques, I'essence et le sang, le sang et les liquides
organiques.

3.7 Meéridiens et collatéraux

3.7.1

3.7.2
3.7.3
3.74

3.75

3.76

3.7.7
3.78

Conaept dela thZorie des mZridiens et deleurs branches collatZrales, et signification
de cette thZorie pou |Gtudedes mZridiens

Concept et fondionsphysologiques des mZidienset deleurs branches collatZrales.
Conaeption du systeme des mZidiens

Douze mZidiens prindpaux : appdlation et classfication des douz mzidiens
trajets, interconnexions rZpatition, relation supeficie/profondair, sens de
circulation des douz mZridiens succession dansle trgjet des douz mzZidiens
Conaept et appdlation des huit mZridiens paticuliers; succession de leurs trajets et
fondionsphysologiques de chacun des huit mZridiens paticuliers.

Conacept et fondionsphysologiques prindpaes des douz branches divergentes.
Concept et fondionsphysologiques prind paes des quinze collatZraux distinds.
Conaept et fondionsphysologiques des douz coudes tendino-musculaires.
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Etiologie [bing yin] et pathogénése [bing ji]

4.1. Etiologie

411 Concept d'Ziologie et classification.

412 DZinitiondessix Znergles cllmathues [liugi] €t dessSix exces[liuyin], carathrlsilques
communes des affections provoqu#s par les six exces d®@rigine externe [liu yin i
bing], diffZrences entre les six exces d@rigine externe [wai gan lin yin] €t les cing
perverstZs d'origineinterne[ne sheng wu xie].

41.3 ProantZs des six Znergles cllmathues Perverses [liu yin xie g : le vent [feng], le froid
[han], la chdeur [re, I'numiditZ [shi], la sZcheresse [z0] €t le feu [huo]. Les
caractZristiques pathologiques et |es affectionsles plus courantes provoqu£s par ces
SIX exces.

414 Conceptdegie pestilentielle [li qi] et caractZistiques pahogenes.

415 Concept des sept Zmotions [qi ging], relations entre les sept Zmotions et les cing
organes, caractZristiques des affections provoqus pa les sept Zmotions maladies
d'origine Zmotionnéele |es plus courantes.

416 Prindpaux facteurs et manifestationsdes d&Zquilibres alimentaires [yin shi shi tiag).

4.1.7 Prindpaux facteurs et manifestations pathologiques du surmenage [sun shang] € de
| @nactivitZ{iaoyil.

418 Coneept de I@nglne de la produdion et caractZistiques pahologiques de la
rAention de mucositZs [tan yin], maladies les plus courantes provoqu£s par la
rZention de mucostzs.

419 Concept de |@rigine de la produdion et caractZristiques pahologiques de la
stagnaion de sang [yu xue].

4.2 Apparition de la pathologie [fa bing]

421 Coneept d'zhegie droite [zheng gi] €t d'Zhergie parverse [xeqil.

422 Prindpaux facteursinflueneant |Gtat del'Znergie droite.

423 R™ de |'Zhergie droite et de I'Znergie paverse dans I'apparition de la maladie.

4.3 Pathogenese

43.1 Conceptdepahogenese.

432 Contenu prindpd des dZZquilibres du yin et du yang, de la lutte entre |'Znhergie
droite et I'Znergie perverse [zheng xie dou zheng], des mouvements anomaux de montZe
[sheng] €t de descente [jiang] del'Zhergie.

Les méthodes de diagnostic

5.1 Concept et le contenu des quare mZhodes de diagnodic.
5.2 Diagnogic pa |I'obgervation [wang zhen]

52.1 Observation delavitalitZ shen] : conaept devitalitZ, posZder dela vitalitZ (avoir du
shen), perdre la vitaitZ (ne pas avoir de shen), signification dela vitalitZ appaente,
manifestationscliniques et implicationsdans|e diagnosgic.

5.2.2 Implicationscliniques del'obervation des couleurs.

5.2.3 Contenu prindpd et signification cliniquede I'ingpection de I'apparence ghZae du
patient.

5.2.4 Contenu prindpd et signification cliniquedel'ingection dela pogure corporelle.

5.25 Contenuprindpd et signification cliniquedel'ingection delatete, des cheveux, des
yeux, des oreilles, du nez, deslevres, des dents, delagorge

5.2.6 Contenu prindpd et signification cliniquedel@bservation dela peau.
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Contenu prindpd et signification cliniquedela mAhoded'ingpection des vai sseaux
del'index chez |@nfant.

Contenu prindpd et signification clinique de I@ngection des mucostZs, des
vomissures, des selles, des urines.

Relation entre les mZridiens et les collatZaux des organes et des visceres et la
langue Signification cliniquedel'ingection delalangue

5.2.10 Observation du corps de la langue : signification clinique des modifications

anomales de sa couleur, desa morphologie et de sa postion.

5.2.11 Observation de I'enduit lingud : signification clinique de sa couleur et de son

appaence.

5.3 Auscultation et olfaction

531

532

f coute des modifications anommales du son de la voix, des bruits de |la respiration,
de la toux, du vomissement, du hoque, des Zudations ; leurs significations
cliniques.

Sentir les modifications anomales de I'odeur de la cavitZ buccale, de I'hdeing des
diff Zrentes excrZions des sZcrAions; leurs significationscliniques.

5.4 Interrogatoire

541

542

Interrogatoire portant sur la signification cliniquede I'zat gznZal du malade, de son
histoire, de ses antZcZdents pahologiques personnds.
Interrog&oire sur lasignification cliniquedes principaux sympt™res actuds.

5.5 Palpation

551
552

553
554

555
556

557

Signification cliniquedu diagnogic par la pdpation des pouls.

Bases thZoriques judifiant la prise des pouls ~ la postion cunkou (pouls radial),
mahodede pdpation des pouls et prZcautions” observer.

Manifestation du pouls nomal et facteurs influeneant I'appaence du pouls.

Pouls pathologiques : manifestationsdu pouls flottant [fu], profond (chen], ralenti [chi],
rapide [shuo], vide[xu], plein [shi], gllsaant [hua], FUQEUX [se], Vaste [hong], CreuX [kou], fin
[xi], mou €t flottant [ru], tendU[X|an] serrZ [jin], h%Z [cu], nouZjjie], intermittent [dai], etc
. prindpées pahologies rA/AZes par ces pouls.

Coneept des pouls assod Zs.

Contradiction entre les sympt™ res et les pouls : suivre les sympt™raes et dAaisser
les pouls, tenir compte des pouls et daisser les sympt™ res.

Palpaion des modifications pathologiques au niveau de la peau, des extrZmitZs, du
thorax et de I'abdonen, des points d@cupundure shu et interpraation clinique

6 Différentiation des syndromes [ba gang]

6.1 Diagnostic différentiel selon les huit principes

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.14

6.15
6.1.6

Conaept de diagnogic diff Zrentiel selon les huit prindpes et contenu prindpd.
Prindpdes manifestationscliniques des syndromes externes et internes, distincion;;
relation entre syndromes externes et internes. Prindpdes manifestations cliniques
des syndromes mi-externes mi-internes.

Prindpdes manifestations cliniques des syndromes de froid et de chdeur,
distinction, relation entre syndromes defroid et dechdeur.

Prindpdes manifestations cliniques des syndromes de vide et de plznhitude
distinction, relation entre syndrome de vide et de pl Zhitude

Relation entre externg, interne, froid, chdeur, videet plZnitude

Prindpdes manifestationscliniques du syndrome yin et du syndrome yang,
distinction. Prinadpdes manifestationscliniques delafuite duyin et delafuite de
yang, distinction.
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6.2 Diagnostic différentiel selon 1'énergie, le sang et les liquides organiques [qi xuejinye]

6.2.1

6.2.2

6.2.3

624

Diagnogic diffZentiedl des affections de I'Zhegie : syndrome d@nsuffisance de
|@hergie, d@nfonaement del@nhergie et demontZe del@hergie”™ contre sens
Diagnodgic diff Zrentiel des affectionsdu sang : syndromes d@nsuffisance du sang, de
stagnaion du sang, dechdeur dansle sang et defroid dansle sang.

Diagnodic diffZrentiel des affections de I'Zhergie et du sang : syndromes de
stagnaion de I'Zneagie et de stase du sang, d@nsuffisance d@negie et de stase de
sang, ddnauffisance del'Znergie et du sang, del'Zhergie neretenant pas le sang.
Diagnogic diffZentiel des affections des liquides organiques : syndromes
d@nsuffisance des liquides organiques, de stagnation [ting] et d@ccumulation de l'eau
et desliquides.

6.3 Diagnostic différentiel selon les organes et les viscéres [xiang fu]

6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.34

6.3.5

6.3.6

Diagnodic diff Zrentiel du Ci ur et del'Intestin Grele : insuffisance del'Zhergie du

Cl ur, insuffisance duyangdu Ci ur, insuffisance du sang du Ci ur, insuffisance du
yindu Ci ur, lefeu duCl ur en exces sQlsve, lefeu et les mucostZs paturbent le
Cl ur, lesmucostZs troutent les orifices du Cl ur, stase du sang du CI ur, exces de
chdeur dansl'Intestin Grele.

Diagnodic diffZrentiel des affections du Poumon et du Gros Intestin : insuffisance
d'Zhergie du Pounon, insuffisance du yin du Pourron, froid et vent entravent le
Poumon, vent et chadeur agressent le Pourmon, la chdeur peverse s@ccumule dans
le Pourmon, la sZcheresse perverse agresse le Poumon, mucostZs et humiditZ
s@ccumulent dans le Pounon, chdeur et humiditZ dans le Gros Intestin, dZicience
desliquides du Gros|Intestin.

Diagnogic diffZentiel des affections de la Rate et de I'Estomac : insuffisance
d'Zhegie dela Rate, insuffisance du yang dela Rate, froid et humiditZ envahissent la
Rate, humiditZ et chdeur dansla Rate et I'Estomac, inauffisance duyin del'Estomac,
stagnaion d@iments dans|'estomac, froid dans|'Estomac, chdeur dans|'Estomac.
Diagnodic diff Zentiel des affectionsdu Foie et de la VZsicule Biliaire : stagnaion
deI'Zhegie du Foie, le feu du Foie embrase la partie supZieure, la chdeur du Foie
provoquel Ggitation du vent, insuffisance du sang du Foie, insuffisance du yin du
Foie, le yang du Foie s« ve excessivement, accumulation de froid dansle mZridien
du Foie, humiditZ chaeur dansle Foie et laVZsicule Biliaire, les mucostZs troublent
laVZsicule Biliaire dprimZe.

Diagnodgic diffZrentiel des affectionsdu Rein et de la Vessie : insuffisance du yang
du Rein, insuffisance deyin du Rein, I'Znergie du Rein n@st pas ferme, insuffisance
de I'essence du Rein, le Rein ne resoit plus I'Znergie, humiditZ chdeur dans la
Vesse.

Diagnogic diffZentiel des affections touchant smultanZment les organes et les
visceres : insuffisance d'Zhergie du Cl ur et du Poumon, insuffisance smultanZe du
Cl ur et delaRate, insuffisance desang du Ci ur et du Foie, insuffisance deyang du
Cl ur et du Rein, noncommunication entre le CI ur et le Rein, insuffisance d'zhergie
delaRate et du Pouron, le feu du Foie agresse le Pourmon, insuffisance d'zhergie du
Poumon et du Rein, inauffisance du yin du Pounon et du Rein, dysharmonie entre le
Foie et la Rate, dyshamonie entre le Foie et I'Estomac, insuffisance du yang de la
Rate et du Rein, insuffisance deyin du Foie et du Rein.
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6.4 Diagnostic différentiel selon les six méridiens [liu jing]

64.1
64.2

64.3

644

645

64.6

6.4.7

Conaept et contenu prindipad du diagnosic diff Zrentiel selon les six mZridiens
Conaept du syndrome de taiyang, prindpaes manifestationscliniques du syndrome
delGttaquedutaiyang pa le vent, syndrome del®@gression du taiyang par le froid.
Conaept du syndrome de yangmng, prindpaes manifestations cliniques du
syndrome du mZridien yangning et du viscere yangming.

Concept du syndrome de shaoyang prindpdes manifestations cliniques du
syndrome de shaoyang

Conaept du syndrome detaiyin, prindpdes manifestationscliniques du syndrome de
talyin.

Concept du syndrome de shaoyin, prindpdes manifestations cliniques des
syndromes del@volution du froid ou dela chaeur de shaoyin.

Conaept du syndrome de jueyin, prindpdes manifestations cliniques du syndrome
dejueyin.

6.5 Diagnostic différentiel d'atteinte des couches de la défense, de 1'énergie, de la
nutrition et du sang [wei qi ying xue]

6.5.1
6.5.2

6.5.3

654

6.5.5

Conaept et contenu prindpa du diagnogic diff Zrentiel selon les quare coudes.
Concept et prindpdes manifestations cliniques. des syndromes de la coudhe
dZengve.

Conaept et prindpdes manifestations cliniques des syndromes de la couche de
I'Znergie.

Conaept et prindpdes manifestations cliniques des syndromes de la coudhe
nutritive.

Conaept et prindpaes manifestations cliniques des syndromes de chdeur en exces
dansla coudhedu sang et de chdeur par inauffisance dansla couche du sang.

6.6 Diagnostic différentiel selon les Trois Réchauffeurs [san jiao]

6.6.1
6.6.2
6.6.3
664

Concept et contenu prindpd du diagnogic diff Zrentiel selon les Trois RZchauffeurs.
Prindpa es manifestationscliniques des syndromes du RZchauffeur supZieur.
Prindpd es manifestationscliniques des syndromes du RZchauffeur moyen.
Prindpa es manifestationscliniques des syndromes du RZchauffeur infZieur.

7  Principes de prévention / principes de traitement

7.1 Privention. Prindpes directeurs danslapravention des affectionset contenu prindpd.
7.2 PrindpesthZapeutiques

721

722
723
724
725

Concept des prindpes de traitement, relation entre prindpes et mZhodes de
traitement.

Chercher laracine afin detraiter |@ffection.

Soutenir |'Znergie droite et chasser |'Znergie perverse.

Harmoniser leyin et le yang.

Traiter en fondion de la saison, de la situgion gZbgraphique de la conditution
physqueindividudle.
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