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Institut Chuzhen,
16 ans d'enseignement classique de la médecine chinoise.

Depuis 1992 nous avons développé en France le seul enseignement de méde-
cine chinoise fondé sur une étroite et constante coopération avec des professeurs
des Universités chinoises. Formation de niveau universitaire, pratique clinique en
milieu hospitalier, examens chinois internationaux, traductions et publications de
textes de cours, conférences nationales et internationales, participation a la créa-
tion d'organisations professionnelles en France et en Europe...

Depuis quinze ans, tous nos choix, toutes nos réalisations, tous nos efforts
convergent vers le méme but, donner a la médecine chinoise en France la place
qui lui revient. Lancestrale médecine extréme-orientale est globale, universelle et
en harmonie avec les lois naturelles. Exercée par des professionnels qui en appré-
hendent intimement les principes et la mettent en ceuvre avec efficacité et slreté,
elle est au service de la santé publique aux cotés des autres pratiques médicales
dans les pays du monde entier.

Dans le respect de la tradition et dans la continuité des choix initiaux,
nous proposons depuis 3 ans la premiére formation de médecine chinoise a
temps plein en France.

Ce cursus, ouvert parallélement a nos formations habituelles, préfigure ce que
sera l'enseignement de la médecine chinoise en Europe dans les années a venir.

Aujourd’hui, nous placons la barre de la formation des praticiens de médecine
chinoise en France a un haut niveau. Nous espérons que nous serons suivis dans
cette voie par de nombreuses écoles a travers notre pays.

Paris, le 8 avril 2008
Institut Chuzhen de Médecine Chinoise






PROGRAMME DU PREMIER CYCLE -4 ANS

Médecine chinoise
Bases fondamentales
Fondements théoriques et diagnostic

Acupuncture
Bases et clinique d’acupuncture

Pharmacopée
Matiere médicale / Formulaire / Patents

Clinique de pharmacopée
Médecine interne
Gynécologie
Pédiatrie
Médecine externe

Pratique clinique

Massage
Techniques et clinique de massage

Pratiques de santé
Diététique / Qigong / Taijiquan

Sciences et Biomédecine
Anatomie
Physiologie
Diagnostic
Chimie/Biologie
Pharmacologie

2180 heures
255 heures

420 heures

380 heures

390 heures

320 heures

200 heures

130 heures

260 heures



Sciences humaines 400 heures
Philosophie chinoise et histoire de la médecine chinoise
Anthropologie
Ethnomédecine
Histoire des Matieres médicales (bencaologie)

Chinois médical

Matiéres annexes 40 heures
Ethique professionnelle / Relation praticien et patient
Droit des médecines
Installation du praticien et gestion de cabinet
Hygiene et asepsie

Total des heures du premier cycle 2810 heures

PROGRAMME DU DEUXIEME CYCLE - 1 AN

Etude des textes classiques 300 heures
Huangdi neijing
Shang han lun
Wen bing tiao bian
Jin kui yao lie



DES PROGRAMMES COMPLETS

La formation a temps plein offre a Iéquipe enseignante une durée denseignement
suffisamment longue pour lui permettre de mener sa tache dans de bonnes condi-
tions. Les matiéres fondamentales de médecine chinoise sont largement développées,
la pratique et la clinique occupent une place importante, la médecine moderne n'est
plus le parent pauvre et d'autres matiéres peuvent étre abordées : histoire, philoso-
phie, anthropologie, ethnomédecine, déontologie, etc.

Les étudiants, quant a eux, progressent dans leurs études grace a une assimi-
lation progressive d’'une matiere dense et riche. Le suivi des cours au quotidien,
le contact permanent avec les enseignants, la possibilité de consulter les ouvra-
ges de la bibliotheque ou de visionner des enregistrements de la vidéothéque sont
autant d'éléments qui leur assurent d'étre constamment immergés dans le bain de la
médecine chinoise.

Le programme de médecine chinoise est semblable a celui en vigueur dans les
Universités chinoises, tant par son contenu que par sa durée. Le programme de méde-
cine moderne donne aux étudiants les connaissances nécessaires et indispensables
a tout praticien de médecine de notre monde actuel. Les cours de sciences humaines
replacent I'enseignement et la pratique de cette médecine dans un contexte humaniste
et les matiéres annexes apportent la touche facilitant l'intégration des futurs praticiens
dans le monde de la santé.

LA FORMATION (4 + 1)

Cette formation est destinée a former des praticiens capables d’analyser et de
diagnostiquer les désordres de leurs futurs patients et de les soigner par l'une ou
l'autre des grandes méthodes de traitement en médecine chinoise (pharmacopée,
acupuncture, massage). Par sa durée et son exhaustivité, elle a aussi pour but de fixer
des critéres de haut niveau pour la formation de médecine chinoise dans les pays
européens.

Le premier cycle dure quatre années (30 semaines de cours et 2 semaines d'exa-
men par an). Il sagit d'une formation compléte (en pharmacopée, acupuncture
et massage) pour un total de prés de 2800 heures denseignement. Quatre années
fondamentales pour recevoir toutes les bases nécessaires a une pratique slre et
efficace de la médecine chinoise.

Le deuxieme cycle se fait sur une année. Il s'agit d'approfondissements clinique et
théorique. Un second cycle pour étudier plus précisément les grands textes classiques,
perfectionner les connaissances dans certains domaines pratiques et cliniques, préparer
le mémoire de fin d'études.



Le suivi des deux cycles (5 ans de formation) donne
a l'étudiant en médecine chinoise toutes les connais-
sances indispensables au praticien débutant. Toutefois,
il est notoire que le corpus de la médecine chinoise est
généreux et la complétude de ces études se fera par le
suivi de formations dites « postgraduate ».

La formation débute la premiere semai-
ne du mois doctobre de lannée en cours et
se termine au mois de juin de l'année suivante
(les périodes de vacances sont fixées chaque anné en
début d'année scolaire. Elles ne suivent pas systémati-
quement les périodes officielles de vacances de I'Aca-
démie de Paris).

Les cours se déroulent du lun-
di au jeudi ou wvendredi de 9 h 15
a 17 h 15, pour une durée quotidienne de 5 a 6 heures,
soit 22 a 28 heures par semaine. Les périodes de cours
durent de 1 heure a 1 heure 30 et sont entrecoupées de
pauses de 15 minutes. Laccés aux outils pédagogiques
(bibliotheque, vidéotheque) est possible en fin d’apres-
midi, apres les cours.

Certains cours, en particulier les stages de pratique
clinique en cabinet ou en milieu hospitalier pourraient
avoir lieu en dehors de ces périodes (les étudiants en
seront avertis en début d'année).

Les cours ont lieu dans les locaux de I'Institut Chuzhen.
La pratique clinique a lieu en partie dans les locaux de
I'école, et pour autre partie dans des cabinets de prati-
ciens en activité en France, et dans des établissements
hospitaliers en Chine.

LA PRATIQUE

Au final, toute médecine est une mise en pratique
des connaissances acquises. Cet aspect de la forma-
tion est particulierement étudié dans ce cursus a temps
plein. Cette pratique se concoit a plusieurs niveaux :

Bases fondamentales : reconnaissance des méridiens,
mise en ceuvre du diagnostic (observation, palpa-
tion, auscultation).



Etudes des techniques: reconnaissances des plantes, préparation des pres-
criptions, localisation des points d'acupuncture, insertion et manipulation des
aiguilles et autres outils d'acupuncture, apprentissage et pratique des gestes du
massage.

Etude clinique: étude de cas cliniques et initiation a la pratique clinique en
cours (sur dossiers et avec patients), initiation a la pratique clinique en cabinet
(de praticiens déja installés) et en milieu hospitalier.

La durée globale de la pratique est de 360 heures pour les quatre premie-
res années. 120 heures de pratique de base (reconnaissance de méridiens,
diagnostic, etc) et de séances encadrées (cas cliniques sur dossiers et avec
des malades), 100 heures en cabinet (suivi de consultations), 140 heures en
milieu hospitalier.

LA METHODE PEDAGOGIQUE

Cette méthode amplifie ce que l'nstitut Chuzhen a déja mis en ceuvre depuis
15 ans, mais la durée de la formation permet d'insister sur certains aspects tels I'enca-
drement des étudiants, la pratique, I'enseignement de matiéres complémentaires.

Les points importants de la méthode pédagogique :

« Cursus conforme aux programmes universitaires chinois.

« Professeurs spécialisés dans leur domaine.

« Limitation du nombre d'étudiants par session.

- Etude simultanée des trois grandes méthodes thérapeutiques.

« Travaux dirigés et travaux pratiques fréquents.

« Libre accés aux outils pédagogiques de I'école.

« Fournitures de certains documents de cours.

« Tests de connaissances, devoirs a rédiger, contréles continus.

+ Deux périodes d'examens dans I'année.

« Préparation aux examens internationaux.

« Encadrement personnalisé de l'étudiant tout au long de ses études.

« Suivi de I'étudiant lors de la rédaction du mémoire de fin de formation.

LES ENSEIGNANTS

L'’équipe enseignante est composée de professeurs choisis pour leurs compéten-
ces, leurs qualités pédagogiques et humaines.

Les matiéres de médecine chinoise telles les bases fondamentales, les bases d'acu-
puncture, les bases de pharmacopée sont professées par des praticiens de médecine
chinoise francais, enseignant en France ou dans d'autres pays européens, tous intégra-
lement formés aupres de professeurs chinois et titulaires de diplédmes ou de certificats
chinois.



Les matieres de médecine chinoise telles la clinique,
I'étude des textes classiques sont enseignées par des
médecins chinois, professeurs des Universités chinoises
de Chine, habitués a donner des cours aux étudiants
occidentaux.

La médecine moderne est transmise par des univer-
sitaires et des praticiens dipldmés de médecine occi-
dentale (docteurs en médecine, kinésithérapeutes, os-
téopathes).

Les sciences humaines sont enseignées par des pro-
fesseurs de I'Université francaise (sinologues, historiens,
anthropologues).

Les autres matieres sont données par des universi-
taires et des spécialistes des domaines concernés (avo-
cats, conseillers juridiques ou financiers).

'EQUIPE ENSEIGNANTE

Médecine chinoise :

«Des enseignants des Universités ou des Insti-
tuts de Chine a Beijing, Shanghai, Tianjin, Wu-
han, etc. : Hao Wanshan, Li Qizhong, Li Chunying,
Yu Xiaoping, Zhang Shuwen, Liu lJingyuan,
Bai Yungiao, Zhang Chong, Liu Shaohua.

+Des  enseignants francais : Hala Ak-
kawi, Aurélien Fiszleiber, Pascal Josse
Matthias Haby, Isabelle Liu-Desilles, Vincente Leroy, Jean
Ripoll, Joélle Vassail.

Données modernes:
« Jaring Bleijs, Dan Lolev.

Sciences humaines et matiéres complémentaires :

- Les enseignants de ces matiéres sont des professeurs
de I'Université francaise, spécialistes des domaines
concernés.

Ces professeurs constituent équipe enseignante en
octobre 2009. Chacun dentre eux interviendra dans un
domaine particulier dans lequel il est particulierement
compétent.



LE CONSEIL DES ENSEIGNANTS

Le Conseil des enseignants regroupe l'ensemble des professeurs et des responsa-
bles pédagogiques. Il se réunit une a deux fois par an. En fin d'année universitaire ce
Conseil délibere sur le niveau de chacun des étudiants.

LE CONSEIL PEDAGOGIQUE

Le Conseil pédagogique est composé des responsables pédagogiques (méde-
cine chinoise, médecine moderne, sciences humaines) et du responsable de I'Institut
Chuzhen. Il débat des orientations pédagogiques de la formation, des améliorations
éventuelles a apporter aux programmes.

Il recoit les dossiers d'inscription des futurs étudiants et peut, s'il I'estime nécessai-
re, les convoquer pour un entretien. Il est seul juge de l'acceptation ou du rejet d'une
demande de suivi de formation et motive ses décisions.

LE CONTROLE DES CONNAISSANCES

Controle continu tout au long de I'année, examens en fin de semestre.
« Tests de controle tous les 15 jours (contrdle continu)

« Examens deux fois par an (controle semestriel)

- Evaluation tenant compte des contréles continus et semestriels

» Mémoire de fin de formation

En fin d'année, le Conseil des enseignants se réunit pour faire le point sur la situa-
tion de chaque étudiant. Il transmet ses observations au Conseil pédagogique. En cas
de niveau insuffisant, le Conseil pédagogique décide de la réponse qu'il convient de
donner a cette situation.

La préparation aux examens internationaux se fait naturellement par le suivi des
programmes largement inspirés de ceux du Centre National Chinois des Examens
Internationaux avec lequel l'Institut Chuzhen organise régulierement des sessions
d’'examens en France.

LES DIPLOMES

En fin de formation de Ter cycle, I'étudiant ayant satisfait aux différentes épreuves
avec un niveau suffisant recoit le dipléme de praticien en médecine chinoise.

En fin de 2™ cycle et aprés soutenance d'un mémoire devant un jury, il est délivré
un diplome d’études approfondies en médecine chinoise.
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DEROULEMENT ET RYTHME DE LA
FORMATION DU PREMIER CYCLE

Le tableau ci-contre résume le déroulement des
4 années du 1ler cycle de formation. Une case
plus foncée indique un enseignement soutenu de
la matiére concernée a la période précisée, une
case plus claire révele un enseignement moins
intensif. Ce rythme est indicatif et pourrait subir
certaines modifications qui n'en altéreraient pas
le principe.

LIEUX DE FORMATION

Les formations théoriques et pratiques de base se
déroulent principalement dans les locaux de ['Institut
Chuzhen a Paris.

Les stages de pratique clinique en cabinet se font
aupres de praticiens en exercice, agréés comme « di-
recteur de stage » par l'lnstitut. Létudiant peut propo-
ser un praticien - qui devra étre agréé - et Chuzhen
produira une liste de personnes pouvant recevoir des
stagiaires.

Les stages de clinique en milieu hospitalier ont lieu en
Chine dans les hopitaux avec lesquels I'Institut Chuzhen
passe habituellement des accords de coopération (a
Beijing, Shanghai, Tianjin, Chengdu, Kunming, etc.).
Ces stages pourraient également se faire dans certains
établissements en un pays européen, voire en France
lorsque cela sera possible.

HEBERGEMENT ET RESTAURATION

L'hébergement et la restauration sont a la charge
des étudiants en formation. Dans la mesure de ses
possibilités, I'Institut Chuzhen pourra faciliter les re-
cherches d'étudiants ne séjournant pas de maniére
habituelle a Paris et leur fournir des listes de lieux
de séjour.



Bases fondamentales

Diagnostic

Acupuncture (base - pratique)

Clinique acupuncture

1¢¢ année

2¢me année

3¢me année

4%me année

Matiere médicale

Formulaire

Médecine interne

Gynécologie

Pédiatrie

Médecine externe

Techniques de massage

Clinique de massage

Diététique

Pratique clinique

Qigong et taijiquan

Anatomie occidentale

Physiologie occidentale

Sémiologie

Chimie-biologie

Pharmacologie

Chinois médical

Histoire

Philosophie

Relation patient/praticien

Ethnomédecine

Bencaologie

Déontologie

Installation et gestion




ASSURANCES

LInstitut Chuzhen souscrit des assurances couvrant
les risques pouvant survenir lors des activités d'ensei-
gnement quil organise, en France comme a létran-
ger. Il convient a l'étudiant d'étre attentif aux éventuels
sinistres ne pouvant pas étre garantis par les contrats
d'assurance de l'lnstitut. En particulier, la pratique de
la manipulation des aiguilles, ne pourra se faire quen
présence des responsables de l'institut.

STATUT SOCIAL DES ETUDIANTS

Llnstitut Chuzhen, établissement privé denseigne-
ment, délivre une carte détudiant a tout stagiaire en for-
mation. Cette carte peut étre présentée utilement a cer-
tains organismes pour bénéficier de tarifs préférentiels.

Par ailleurs, il convient que chaque étudiant vérifie
aupres des organismes compétents du maintien de son
statut d'assuré social.

MISE A NIVEAU DE PRATICIENS

Des praticiens ou des étudiants en formation a temps
partiel a I'lnstitut Chuzhen peuvent, dans la mesure des
disponibilités, suivrent une partie des cours proposés dans
le cursus a temps plein. Le pourcentage de ces étudiants
ne peut dépasser les 20 % du total des participants au
cours. Ces étudiants ne peuvent participer aux controles
des connaissances organisés dans cette formation.

MODALITES D’INSCRIPTION

Linscription est annuelle. Le futur étudiant remplit le
dossier d'inscription fourni et y joint toutes les piéces ad-
ministratives demandées.

Apres réception du dossier complet, le secrétariat le
transmet au Conseil pédagogique. Ce dernier peut éven-
tuellement convoquer le futur étudiant pour un entretien
et décide de la suite a donner a la demande d'inscription.
Sa décision est motivée et sans appel.



COUTS ET MODALITES DE REGLEMENT

Les frais de dossier de 150 ¢ sont payables en une fois a linscription. Les frais pédago-
giques sélevent a 6500 c par année et peuvent étre réglés de maniere fractionnée. Ces
frais permettent a I'étudiant de suivre tous les cours théoriques et pratiques se déroulant
dans les locaux de I'Institut Chuzhen, de recevoir certains documents de cours, de bénéfi-
cier de I'accés aux outils pédagogiques. lls ne couvrent pas le colit des stages cliniques en
milieu hospitalier, nile co(t de 'hébergement, de la restauration et des déplacements de
I'étudiant sur les lieux de stage.

Les frais des stages en milieu hospitalier sont calculés au début de Ian-
née du déroulement de ces périodes (a titre indicatif le coGt d'un stage de
4 semaines en Chine est, en 2010, de 2900 €). Les stages chez les praticiens n'entrainent
pas de frais supplémentaires.

FORMATION CONTINUE

LInstitut Chuzhen est enregistré aupres du Ministere de 'Emploi et de la Formation
en tant qu'Organisme de formation continue. Le numéro de formation continue peut
étre fourni sur demande.

Sous certaines conditions, un étudiant peut demander une prise en charge
totale ou partielle de sa formation. Les tarifs de la formation financée par un orga-
nisme habilité a gérer des fonds de formation sont majorés de 50 %. Le dossier
de demande de prise en charge est fourni par I'étudiant qui l'obtient aupres des
organismes compétents.

PRETS ETUDIANTS

LInstitut Chuzhen a passé un accord avec la Banque Francaise de Crédit Coopératif
(BFCC) afin de proposer des préts étudiant a des conditions avantageuses. Le dossier est
a retirer au secrétariat de I'Institut.

REGLEMENT INTERIEUR

Un réglement intérieur réglant divers problémes pédagogiques et administratifs est
signé par chaque étudiant.
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QU'EST-CE QUE LA MEDECINE CHINOISE ?

La médecine chinoise est une médecine plu-
sieurs fois millénaire. Elle est apparue il y a environ
4000 ans et ne cesse depuis de senrichir et de se
développer. Elle consideére I'étre humain d’'un point
de vue global en interaction avec son environne-
ment. La médecine chinoise possede un ensemble
de techniques thérapeutiques qui sont autant de
spécialités.

«La pharmacopée chinoise, qui utilise des substan-
ces issues des trois régnes: végétal, animal et mi-
néral.

« Lacupuncture est l'art dimplanter des aiguilles sur
des points référencés du corps appartenant a des
systémes organiques.

«Le massage et les mobilisations, qui améliorent la
circulation énergétique du corps par l'intermédiai-
re du systéme des points d'acupuncture et de leurs
méridiens.

- La diététique, basée sur les principes de la pharma-
copée, qui utilise les propriétés des aliments pour
conserver la santé ou pour corriger certains dys-
fonctionnements.

«Les exercices physiques tels le taijiquan ou le
gigong, qui en renforcant toutes les parties du
corps, entretiennent la santé ou restaurent la
vitalité aprés une longue maladie.

QUE SOIGNE-T-ELLE?

Si toutes les maladies peuvent étre traitées par la mé-
decine chinoise, ceci ne signifie pas qu’il y ait toujours
guérison ; aucune médecine ne peut prétendre a cet
absolu. Mais, dans la mesure ou elle peut améliorer le
terrain d’un individu, on peut dire que dans tous les cas,
elle participe a I'amélioration de l'état du patient ou elle
retarde I'évolution d’'une maladie grave.



FICHE DE PRE-INSCRIPTION

Nom : Prénom:
Adresse :

Code postal : Pays :
Ville :
Date de naissance: Profession :
Téléphone:
E-mail :
Inscription
[1Je m’inscris a la prochaine session de formation a plein temps de ['Institut
Chuzhen.
[1Je m'inscris pour 'année a venir.
[ Je régle les frais d'inscription d'un montant de 150 € comme suit :

[] espéces [] chéque (a l'ordre de : Institut Chuzhen)
[ Je régle les frais pédagogiques pour un montant de : 6500 € comme suit :
€ []especes ] chéque
.................... € [ especes [l chéque
.................. € [ chéques

Nota : En cas de paiement échelonné sans supplément de frais,
le premier versement est égal a 15 % de la somme globale, les versements
suivants doivent étre encaissés durant 'année en cours.

Jai bien noté que les sommes versées au titre des frais d'inscription et de forma-
tion ne seront pas remboursées en cas de désistement de ma part (sauf cas de force
majeure diment notifiée).

Fait le / / a Signature :

Important :
une inscription ne peut étre prise en compte lorsque le dossier estincomplet,
(en particulier, intégralité du paiement méme en cas de reglement échelonné),
lettre de motivation, entretien avec les responsables.



Renseignements généraux

Etudes suivies (en médecine chinoise et autres) :

Diplémes obtenus : dates

Ecoles suivies (précisez les matiéres suivies et le nombre d'années) :

Activité professionnelle :
Profession actuelle :

Pour les professions de santé :

Exercez-vous :_| en cabinet de ville [J en milieu hospitalier

entant que: [J médecin [J autre (indiquez la spécialité) :
Langues:

[ anglais []allemand [ espagnol [J chinois [Jautre:

Comment avez-vous connu l'Institut Chuzhen ?
[1 télévision []conférence  []internet Ulibrairie [] connaissance
[] praticien ] ouvrage [Jpresse ou salon

Récapitulatif des documents a fournir lors de l'inscription :

[J Formulaire d'inscription [JPhotocopie d'une piéce didentité
[ITexte de motivation sur papier libre [1 Réglement frais d'inscription
[J 4 photos d'identité en couleur et de face [ Réglement frais de formation

[ Photocopies des dipldmes obtenus [ 3 timbres au tarif lettre simple
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CHUZHEN
De Meéedecine
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